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REGULAMIN
STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAJOREK
| CHEERLEADEREK POLSKICH
w roku 2018/2019

REGULAMIN ZAWODNIKOW, INSTRUKTOROW | OSOB TOWARZYSZACYCH
PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI ORAZ ESTRAD KWALIFIKACYJNYCH DO MISTRZOSTW POLSKI.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Stowarzyszenie Mazoretek, Tamburmajorek i Cheerleaderek Polskich zwane dalej
Stowarzyszeniem jest organizatorem Mistrzostw Polski Mazoretek oraz wspétorganizatorem
estrad kwalifikacyjnych do Mistrzostw Polski.

W zawodach organizowanych przez Stowarzyszenie mogg bra¢ udziat zaréwno cztonkowie
Stowarzyszenia, jak i zespoty oraz zawodnicy niezrzeszeni.

Cztonkowie Stowarzyszenia, ktorzy majg optacone sktadki cztonkowskie do dnia 10 maja
2019r. sg zwolnieni z optat startowych i rejestracyjnych.

Dopuszcza sie cztonkostwo grup przedszkolnych w Stowarzyszeniu.

Za start w Mistrzostwach Polski pobierana bedzie opfata rejestracyjna i startowa
od tych grup przedszkolnych, ktorych grupa podstawowa nie jest cztonkiem Stowarzyszenia.

Dopuszcza sie cztonkostwo formacji rodzicow w Stowarzyszeniu.

Za start w Mistrzostwach Polski pobierana bedzie optata rejestracyjna od tych grup
rodzicéw, ktdrych grupa podstawowa nie jest cztonkiem Stowarzyszenia.

e W kategorii przedszkolaki rozgrywane sg wytacznie konkurencje sceniczne, ktore
bede sedziowane i nagradzane nagrodami rzeczowymi, np. pluszakami lub
gadzetami, (bez medalu i tytutu mistrzowskiego)

e W kategorii rodzice rozgrywane sg konkurencje sceniczne, ktére beda sedziowane
i nagradzane miejscem: od 1 do 3 (bez tytutu mistrzowskiego)

Zawodnicy reprezentujacy Polske na Mistrzostwach Polski, Europy i Swiata, musza posiadaé
obywatelstwo polskie.*
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ROZDZIAL | — UCZESTNICY KONKURSU

FORMACIE (GRUPY)

- W formacjach startuje od 8 -25 zawodnikéw

- W sekcji BAT, BULAWA, startowac moga tylko dziewczyny.

- W sekcji POM, SHOW, MIX i FLAG, jezeli grupa liczy wiecej niz 12 zawodnikow,
1/6 moga stanowi¢ chtopcy.

- Formacje startujgce w kategorii mazoretek klasycznych nie mogg startowaé w kategorii
formacji baton.

- Zawodniczka moze reprezentowac tylko jedng zgtoszong grupe.

SOLO FORMACIE: SOLO, DUO, TRIO, MINI FORMACIE

- W solo formacjach baton startujg tylko dziewczyny.

- Mini formacje liczg 4 —7 zawodnikéw

- W mini formacjach POM, MIX i FLAG moze startowa¢ maksymalnie 3 chtopcéw.
- Jezeli petny sktad zgtoszonej mini formacji liczy 7 oséb, a ilo$¢ zmienia sie na 6, 5
lub 4, nalezy poinformowaé komisje sedziowska najpdzniej przed prezentacja.

ZLAMANIE POWYZSZYCH POSTANOWIEN SKUTKUJE DYSKWALIFIKACJA CALEJ FORMACII !

Kazdy zespdt biorgcy udziat w zawodach moze zgtosi¢ w solo formacjach w poszczegdlnych
dyscyplinach maksymalnie:

- 2 solistki
- 2 duo/trio
- 1 mini formacje

Podgrupa —to mniejsza ilos¢ zawodniczek wykonujgca jednakowe elementy obowigzkowe
w:

e formacjach — minimalnie 4 osoby

e mini formacji — minimalnie 2 osoby
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ROZDZIAL Il - KATEGORIE WIEKOWE

Decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania Mistrzostw:

przedszkolaki: do 7 lat
kadetki : wiek 8 —11 lat
juniorki : wiek 12 —14 lat
seniorki : wiek 15 lat i starsze

a) Kontrola wieku

Kontrola wieku zostanie przeprowadzona w dniu zawodow.

Kontrole przeprowadzi osoba wyznaczona przez komisje regulaminowa.

Wylosowane do kontroli zespoty podchodzg w wyznaczone miejsce, gotowe do prezentacji

(w kostiumach) z waznym dokumentem tozsamosci.

Dokument powinien zawierac zdjecie i date urodzenia.

Dzieci w kategorii przedszkolnej muszg przedstawi¢ kserokopie strony ksigzeczki zdrowia,
ktora zawiera date ich urodzenia i zdjecie.

b) Wiek uczestniczek solo formacji

Zawodniczka moze startowac w kazdej dyscyplinie (solo, duo, trio - BAT i POM ) tylko raz.
Przyktad:

- Jedna dziewczyna nie moze startowaé zaréwno w kategorii duo jak i trio.

- nie moze tez wystgpi¢ w dwodch duetach/trio BAT lub w dwéch duetach POM

Jezeli w matych formacjach (solo, duo- trio, mini) wiek zawodnikoéw nie jest zgodny
z kategorig wiekowa, formacja taka jest zakwalifikowana do kategorii wiekowej
odpowiadajacej najstarszej zawodniczce. np.6 juniorek i 1 seniorka — grupa startuje
w seniorkach.

c) Wiek w duzych formacjach

Wiek wszystkich zawodniczek powinien by¢ zgodny z kategorig wiekowa.
Jezeli to nie jest mozliwe - zezwala sie na udziat 20% zawodniczek starszych o 1 rok.
Przyktady ilosci starszych zawodniczek:

e 8-12 zawodniczek , dozwolona liczba starszych = 2

e 13-17 zawodniczek , dozwolona liczba starszych =3
e 18-22 zawodniczek , dozwolona liczba starszych = 4
e 23-25zawodniczek , dozwolona liczba starszych =5
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Moga by¢ starsze tylko o jeden rok

W grupach przedszkolnych mogg mieé maks. 8 lat,
w kadetkach — mogg mie¢ maks. 12 lat,

w juniorkach - max. 15 lat

o W przypadku przekroczenia limitu, grupa startuje w starszej kategorii lub zmienia
liczbe zawodnikéw.
e Liczba mtodszych zawodnikéw w grupie nie jest ograniczona .

Moga by¢ miodsze o jedng kategorie:
e w kadetkach od 6 lat,
e w juniorkach - od 8 do 11 lat,
e wseniorkach- od 12 do 14 lat.

Wiekowe zestawienie zawodnikéw moze wptynac na ogdlne wrazenie artystyczne i ocene
jury.

ROZDZIAt Il - SEKCJE

. BATON, zwane dalej BAT

. POMPON zwane dalej POM
. SHOW

. MIX

. FLAGI, zwane dalej FLAG

. BULAWY

. MAZORETKA KLASYCZNA

Rekwizyty konkursowe - sprzet

NOoO b WwWN R

Rekwizyty mogg by¢ odtozone lub przekazane innej zawodniczce na czas do 8 taktéw
(16 krokéw marszowych)

Nie zezwala sie na umieszczanie w przestrzeni konkursowej przedmiotéw niebedacych
rekwizytami lub scenografig (jest to mozliwe tylko w kat. show).
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1. BATON - w skrocie BAT

Informacje ogdlne o dyscyplinie

1.1. Uczestnicy:

W sekcji BAT mogg brac¢ udziat tylko dziewczyny.
1.2. Rekwizyty:

a) jeden albo dwa batony dla jednej mazoretki.

b) dwa batony w oddzielnych dyscyplinach w kategorii seniorek, juniorek i kadetek
(patrz/dotyczy: pkt 1.3. ppkt. b)

c) niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw (chusteczki itp.)

1.3.Dyscypliny konkursowe (opis dyscyplin — patrz Rozdz. VI pkt...):

a) prezentacje formacji:
al) uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)
a2) defilada (8-25 zawodniczek)

b) prezentacje solo formacji:
b1) solo
b2) duo/trio
c3) mini formacja (4-7 zawodniczek)

1.4 Kategorie wiekowe:

a) przedszkolaki (wytgcznie uktad sceniczny)

b) kadetki

c) juniorki

d) seniorki

e) rodzice mazoretek (wytgcznie uktad sceniczny)

1.5. Ramy czasowe prezentacji (Patrz Rozdz. VI, pkt 1.1., 2.1, 3.1 ):
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1.6. Poziomy twirlingu

| Poziom

- martwy baton (bez ruchu)

- podrzut bez rotacji

- opuszczanie batonu po czesciach ciata, np. rece /slide/

- bujanie /swing/

- bujanie po kole, pétkolu /sway/

- podnoszenie, obnizanie rekwizytu (w goére, w dét)

- przewracanie, obracanie

- kota ramionami — trzymanie za obie koricéwki /arm- round/
- Pretzel- trzymanie batonu w rece, w obu ztgczonych rekach.

Il Poziom

- rotacja horyzontalna
- krecenie 6semki /Vertical rotation with one hand (,eight”)
- wszystkie warianty tych rotacji z wymiang prawej i lewej reki

1. Kota z wykorzystaniem nadgarstka /loop/
- krecenie wertykalne prawg i lewg reka
- horyzontalne krecenie prawg i lewg reka

2. Krecenie 6semek

- figura 8 — lewa i prawa reka — wertykalnie /rh / |h vertical/

- figura 8 — lewa i prawa reka — w odwrotnym kierunku

- figura 8 — prawa i lewa reka — horyzontalna dsemka

- figura 8 — prawa i lewa reka horyzontalna 6semka w odwrotnym kierunku.

- przekrecanie batonem — (baton jest trzymany za plecami, wyciggany przez bok, okreca sie
w kotko nad gtowg i koriczy z powrotem za plecami (koto) /flourish whip/

- prawa i lewa reka /rh / Ih flourish whip/

- prawa i lewa reka w odwrotnym kierunku /rh /Ih reverse flourish, reverse whip/

1l Poziom
Wymieniamy podstawowe rotacje batonu, takie jak:
- tzw. stoneczko (sun) / - baton kreci sie w obu rekach -

przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok ciata, w lewo i w prawo

- wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata — jedng rekg (gwiazda — star) moze by¢
prosta, szybka, z obrotem — we wszystkich kierunkach

- figury niskich i prostych podrzutéw — z tatwym trzymaniem - uchwytem — w pewnej chwili
baton nie ma kontaktu z zadng czescig ciata /Figures of low and simple floating /
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Wymagane s3:
- niski podrzut — do 2 metréw
- rotacja batonu nie jest wymagana

Standardowy podrzut:

Otwarta reka: ptaskie otwarcie — tapanie — albo wertykalnie — prawa i lewa reka
- podrzut batonu za koricéwke /throw toss/

Standardowe chwytanie-tapanie:

- chwycenie (tapanie) batonu dtonig w goére /catching/
- chwytanie (fapanie) batonu dtonig w dét /grabbing/

Wymiana: (przerzucenie pomiedzy zawodniczkami)

- wertykalne, horyzontalne

- réznorodnos¢ podrzutéw i chwytéw

- wykonanie przez wszystkie zawodniczki
- czasowe opdznienia /time delays/

IV Poziom

Twirling miedzy palcami — wertykalny i horyzontalny — przed ciatem, obok ciata, nad gtowa.
- podstawowe rollsy — okrecanie wokot réznych czesci ciata - kombinacje rollsow i wrapow

- figury wysokich i ciezkich podrzutow — podstawowe podrzuty ze zwyczajnym chwytem
i tapaniem (np. z horyzontalna rotacjg)

- figury niskich podrzutéw z trudnym chwytem podrzutem i fapaniem — np. pod nogg,
za plecami

- figury podstawowych wymian batonu pomiedzy mazoretkami.

1. Twirling miedzy palcami

- prawa i lewa reka-miedzy 4 palcami-wertykalnie

- prawa i lewa reka miedzy 4 palcami-horyzontalnie
- prawa i lewa reka miedzy 2 palcami-wertykalnie

- prawa i lewa reka miedzy 2 palcami horyzontalnie
- prawa i lewa reka wertykalnie 8 palcow (obie rece)

2. Wrap - owiniecie wokdt ramion, nogi, talii

3. Rolls - okrecanie.
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Poszczegdlne elementy:
- jedna rotacja wokot czesci ciata, np. reka, nadgarstek, ramie, tokie¢, szyja, noga

a) rolls wokét reki do przodu i odwrotnie
b) rolls wokot tokcia-w przéd i z powrotem
c) rolls wokot reki ustawionej w bok

Podstawowe kombinacje rollsow:

- potrybka (praca batonem przez nadgarstek — rolls — do przodu i odwrotnie

- snake — waz — rolls przez reke i nawiniecie na tokie¢ — tokie¢ reka, tokie¢ rekg —do przodu
i odwrotnie

4. Figury wysokich i trudnych podrzutéw z podstawowym uchwytem i podstawowym stylem
Podrzutéw.

High throw — over 2 m — wysoki podrzut ponad 2 metry.
Rotacja batonu w powietrzu jest wymagana.

Standardowy podrzut:

- Otwarta reka — ptasko albo wertykalnie — prawa albo lewa reka
- throw toss — podrzut za koricowke batonu

Standardowy chwyt:

Chwytanie batonu dfonig w goére — catching
Chwytanie batonu dfonig w dét — grabbing

5. Figury niskich podrzutéw batonu z utrudnionym trzymaniem i chwytem

Trudne podrzuty:

- pod ramieniem, - pod nogg, za plecami

Trudne chwyty :

- chwyt za plecami na wysokosci talii

- chwyt pod nogg,

- chwyt nad gtowg

- chwyt z boku — chwyt lewg reka po prawej stronie ciata przy talii albo odwrotnie,
chwyt prawa reka

- chwyt pod rekg — ramieniem

6. Rotacja na otwartej dfoni
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V Poziom

Zawiera bardzo trudne figury i rotacje:
Podrzuty z ruchem (przemieszczeniem)

* rodzaje ruchu podczas podrzutu:

- Travelling — przemieszczanie — zamierzony ruch podczas podrzutu w okreslonym kierunku —
np. podczas defilady (podrzut i przeplatanka lub podskok)

- statyczne — szybka poza — albo arabeska podczas wysokich podrzutéw

- Spin — rotacja ciata wykonana prawidtowo na jednej nodze z minimalng rotacjg o 360°
(kilkakrotny spin, przerywany spin, zmiana kierunku spinu — jeden w prawo, drugi w lewo)

-podrzut z 3 elementami — podrzut, spin, chwyt; 4 elementy — podrzut, spin, poza, uchwyt)
albo z wielokrotnymi kombinacjami — podrzut, 2xspin, poza, chwyt (catch)

Wysokie podrzuty z trudnym podrzutem i chwytem- na wysoko$¢ ponad 2 metrow

* Trudne podrzuty z 5 poziomu:

- flip przez palec
- flip - podrzut w odwrotnym kierunku reki

- podrzut przez palce- ponad dwie rotacje w powietrzu
- podrzut z uzyciem nadgarstka - ponad 2 rotacje w powietrzu

* Trudne chwyty z poziomu:

- uchwyt odwrotnie wykrecong reka

- $§lepy uchwyt — za plecami — nad ramionami —bez kontaktu wzrokowego z batonem

- flip = niski podrzut z rotacjg — przez palec

— wykonanie elementéw z 3 poziomu z wykorzystaniem 2 batonéw

— kombinacje rollsow — potgczenie dwéch lub wiecej elementdw — tokied, reka, tokieé, reka.
— powtarzanie kombinacji rollsow — kontynuowane - tgczone w jeden cigg; kombinacje

UWAGA !

Jezeli w uktadzie wykorzystywane sg elementy akrobatyczne, nalezy zawsze wykonywac je
w potgczeniu z pracg rekwizytu.

llos¢ elementéw akrobatycznych i gimnastycznych nie moze przekroczy¢ 30 % uktadu.
Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.

10
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1.7. ELEMENTY OBOWIAZKOWE W KATEGORII BAT

Kadetki: 3 elementy

- 2 x podstawowy, niski podrzut
1 x cata grupa,
1 x podgrupa

- 1x wymiana batonu na odlegtos¢ <2m.
pomiedzy wszystkimi zawodniczkami

- wykorzystanie 5 réznych elementéw z 1-3 poziomu
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)

Juniorki: 4 elementy

- 2 x wysokie podrzuty bez obrotu
1 x przez wszystkie mazoretki, 1 x podgrupa

- 1 x wysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie
- wszystkie zawodniczki

- 1 x wymiana batondéw na odlegtos¢ >2m
- pomiedzy wszystkimi zawodniczkami

wykorzystanie co najmniej 7 réznych elementdéw twirllingu — z 1-4 poziomu
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)

Seniorki: 6 elementéow

2 x wysoki podrzut bez obrotu (poza, flip, przemieszczenie, arabeska)
1x wszystkie zawodniczki, 1 x podgrupa

2 x wysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie - wszystkie zawodniczki
1x wszystkie zawodniczki, 1x podgrupa

2 x przerzucenie na odlegto$¢ >2m
1x wszystkie zawodniczki, 1x podgrupa

Wykorzystanie 7 roznych elementdow twirlingu z poziomow 1-4, réwniez flip
(wykorzystanie w rownym stopniu prawe;j i lewej reki)
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2. POMPON - w skrocie POM

Informacje ogdlne o dyscyplinie
W uktadach POM muszg przewaza¢ kroki taneczne — uktad nie moze by¢ jedynie kombinacjg
elementdéw akrobatycznych i gimnastycznych.

llo$¢ elementdw akrobatycznych i gimnastycznych nie moze przekroczy¢ 30 % uktadu.

2.1. Uczestnicy

a) Jezeli formacja liczy wiecej niz 12 zawodnikdw, to 1/6 mogga tworzy¢ chtopcy.

2.2. Rekwizyty

a) dwa pompony dla jednego uczestnika.
b) niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw np. (chusteczki itp.)

2.3.Dyscypliny konkursowe (opis dyscypliny —patrz Rozdz. VI pkt.)

a) prezentacje formacji:
al) uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)
a2) defilada (8-25 zawodniczek)

b) prezentacje solo formaciji:
b1) solo
b2) duo/trio
b3) mini formacja (4-7 zawodniczek)

2.4. Kategorie wiekowe:

a) przedszkolaki (wytgcznie uktad sceniczny)

b) kadetki

c) juniorki

d) seniorki

e) rodzice mazoretek (wytgcznie uktad sceniczny)

2.5. Ramy czasowe prezentacji (Patrz Rozdz. VI, pkt 1.1., 2.1, 3.1):

12
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2.6. ELEMENTY OBOWIAZKOWE W KATEGORII POM

a) kadetki

- 3 x elementy floorexercise podkreslajgce elastycznosc.

- 1 x prosty element gimnastyczny (np. przerzut bokiem, przerzut do przodu, przejscie
do przodu, przejscie do tytu, przewrét w przéd lub w tyt) w wykonaniu grupy lub
podgrupy

- 1 x fala zespotowa w ukfadzie scenicznym i defiladzie.

- 1 x obrazek w uktadzie scenicznym i defiladzie.

* podrzucanie zawodniczek i wysokie podnoszenia sg zakazane

* w kategorii kadetek podnoszenie nie jest obowigzkowe, natomiast
dozwolone jest tylko podnoszenie z poziomu |
(rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie ponizej bioder)

b) juniorki
- 3 xelement floorexercise w uktadzie scenicznym w wykonaniu grupy
- 1 kombinacja 2 elementéw gimnastycznych w ruchu w wykonaniu grupy
- 1 x podnoszenie w defiladzie
- 2 x podnoszenie w ukfadzie scenicznym
- 1 x fala zespotowa w ukfadzie scenicznym i defiladzie
- 1 x obrazek w uktadzie scenicznym i defiladzie
* w kategorii juniorek obowigzkowe sg podnoszenia z poziomu Il
(rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie na wysokosci ramion)

c) seniorki
-3 xelement floorexercise w uktadzie scenicznym w wykonaniu grupy
- 1 x kombinacja 3 elementdw gimnastycznych w wykonaniu grupy
- 2 x podnoszenie w ukfadzie scenicznym
- 1 x podnoszenie w defiladzie
- 2 x fala zespotowa w uktadzie scenicznym i defiladzie
- 1 x obrazek w uktadzie scenicznym i defiladzie
* w kategorii seniorek obowigzkowe sg podnoszenia z poziomu Il
(rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie w pozycji wyprostowanej nad gtowg).

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt. przez kazdego sedziego.
Podnoszenia

Poziom |

Podnoszenie niskie — rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie ponizej bioder

Poziom Il

Podnoszenie srednie — rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie na wysokosci ramion
Poziom Il

Podnoszenie wysokie — rece zawodniczek podnoszgcych znajdujg sie w pozycji
wyprostowanej nad gtowa.

13
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3. SHOW

Informacje ogdlne o dyscyplinie

3.1. Uczestnicy
a) Jezeli formacja liczy wiecej niz 12 zawodnikdw, to 1/6 mogga tworzy¢ chtopcy

3.2. Rekwizyty
a) zakazane s3: BAT, POM, rekwizyty niebezpieczne, np. ,,zywy“ ogien

b) za rekwizyty uwaza sie wszystkie narzedzia, ktérymi zawodnik operuje jedng lub
dwoma rekami. Uzywa ich dla wyrazenia ekspresji i odzwierciedlenia charakteru
muzyki i tematu.

c) uktad Show musi by¢ w kazdej chwili wykonywany z rekwizytem, nie dopuszcza
sie fragmentéw uktadu tanecznego bez rekwizytu.

d) rekwizyty, ktére nie sg w danym momencie uktadu uzywane muszg by¢
bezpiecznie odtozone na przestrzeni sceny konkursowej

e) ilos¢ rekwizytdéw nie jest okreslona. Oceniana pozytywnie jest jednak ich
rozmaitosci i zwigzek z tematem oraz choreografig — uzywanie zbednych
rekwizytow moze byé potraktowane jako btad.

f) rekwizyty i elementy scenografii mogg by¢ wnoszone wytacznie przez wykonujace uktad
zawodniczki,

3.3.Dyscypliny konkursowe (opis dyscyplin — patrz Rozdz. VI)

a) prezentacje formacji:
- uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)

3.4. Kategorie wiekowe
a) kadetki
b) juniorki
c) seniorki
d) mamy mazoretek

3.5. Ramy czasowe prezentac;ji
- czasowa tolerancja uktadu — do 4 minut.
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3.6. ELEMENTY OBOWIAZKOWE/ WYMAGANIA DLA KATEGORII SHOW

a) Ukfad taneczny musi mie¢ wtasny tytut odzwierciedlajgcy jego mini — historie.

b) Nazwa uktadu tanecznego powinna by¢ umieszczona w karcie punktacji jurorow i ma by¢
ogtoszona publicznosci.

c) Tematyke uktadu tanecznego wyraza sie poprzez:
- choreografie
- muzyke (nie nazbyt liryczna)
- makijaz i stylizacje i kostiumy.
- rekwizyty

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt. przez kazdego sedziego.

d) Za btad traktuje sie sytuacje, w ktore;j:
- powyzsze zasady SHOW nie sg dostosowane do wieku zawodniczek
- powyzsze zasady nie majg zwigzku z tematem (nazwa uktadu)
- rekwizyty nie sg w danym uktadzie wykorzystane — petnig jedynie funkcje dekoracyjne.

e) Dekoracja, kulisy i rekwizyty

- Stojgce lub lezgce kulisy, dekoracje i dodatkowe rekwizyty — sg dozwolone.

- Dopuszcza sie bezpieczne dekoracje i rekwizyty.

- Wyklucza sie wykonywania czesci uktadéw na rusztowaniach oraz podwyzszeniach, ktére
mogg stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa tanczacych.

- Wyklucza sie rekwizyty niestosowne do wieku uczestnikéw.

- W sytuacji realnego zagrozenia zdrowia uczestnikdw lub niestosownosci obyczajowej
wykonywanego uktadu, Jurorzy majg prawo przerwac prezentacje konkursows.

- za bezpieczenstwo zwigzane z wykonywaniem trudnych ewolucji tanecznych odpowiada
Instruktor.
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4. MIX

Informacje ogdlne o dyscyplinie

4.1. Uczestnicy:
a) Jezeli formacja liczy wiecej niz 12 zawodnikdw, to 1/6 mogga tworzy¢ chtopcy

4.2. Rekwizyty:

a) w prezentacji musi pojawic sie jedna z ponizszych kombinacji nastepujgcych sprzetow:
al) BATi POM
a2) BATi FLAG
a3) POMi FLAG

b) niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw (chusteczki itp.)

c) dalsze uwagi:

c1) sprzet musi byé podzielony proporcjonalnie —w podanych kombinacjach
BAT i POM lub POM i BAT, FLAG i BAT albo BAT i FLAG, POM i FLAG
albo FLAG i POM

c2) podczas prezentacji konkursowej, wymagana jest praca kolejno z kazdym
z rekwizytdéw poprzez jego wymiane

c3) wymagana jest wymiana rekwizytéw pomiedzy zawodnikami w danej formacji

c4) praca z rekwizytami (opisane odpowiednio w Rozdziat Ill pkt. 1.6, 2.6, 5.6)

4.3. Dyscypliny konkursowe (opis dyscyplin — patrz Rozdz. VI pkt.):

a) prezentacje formacji:
al) uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)
b) prezentacje solo formacji:
b1) mini formacja (4-7 zawodniczek) tzw. Mini Mix

4.4. Kategorie wiekowe:
a) kadetki
b) juniorki
c) seniorki

4.5. Ramy czasowe prezentacji (Patrz Rozdz. VI, pkt. 1.1.)
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4.6. ELEMENTY OBOWIAZKOWE W KATEGORII MIX
a) kadetki

- 1 x fala (formacja)

- 1 x obrazek

- 1 x prosty wyrzut

- wymiana rekwizytow

- wykonanie 3 réznych elementéw z poziomu Il (dla BAT i FLAG)

b) juniorki

- 2 x kombinacja 2 elementéw floorexercise (w ruchu) — wystarczy wykonanie
przez podgrupe

- 1 x fala (formacja)

-1 x obrazek,

- 1 x wysoki wyrzut bez obrotu

- 1 x wysoki wyrzut z petnym obrotem o 360 stopni,

- wymiana rekwizytéw

- wykonanie 2 elementéw z poziomu IV z dwoma rodzajami rekwizytow.

c) seniorki

- 3 x kombinacja 3 elementdéw floorexercise (w ruchu)- wystarczy wykonanie
przez podgrupe

- 1 x fala (formacja)

- 1 x obrazek,

- 1 x podnoszenie

- 1 x wysoki wyrzut ze spinem 360 stopni,

- wymiana rekwizytow

- wykonanie, co najmniej 4 elementdéw z poziomu IV (dla BAT i FLAG)

Elementy akrobatyczne nalezy zawsze wykonywa¢ w potgczeniu z pracg rekwizytu.
llos¢ elementéw akrobatycznych i gimnastycznych nie moze przekroczy¢ 30 % uktadu.

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.
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5. FLAGI w skrocie FLAG

Informacje ogdlne o dyscyplinie

5.1. Uczestnicy
a) jezeli formacja liczy wiecej niz 12 zawodnikdw, to 1/6 mogg tworzy¢ chtopcy

b) w mini formacji FLAG mogg startowaé¢ maksymalnie 3 chtopcy, wiekszos¢ musza
stanowic¢ dziewczyny

5.2. Rekwizyty

a) jedna flaga dla jednej mazoretki (opis rekwizytu: pateczka 70-80 cm, tkanina
nieprzezroczysta, bez barw narodowych o wymiarze min. 50x 40 cm
(niedozwolona tkanina typu: szyfon, tiul)

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.
b) za bfad uwaza sie: zwiniecie flagi podczas wykonywania twirlingu.

5.3. Dyscypliny konkursowe (opis dyscyplin — patrz Rozdz. VI)
a) prezentacje formacji:
al) uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)

b) prezentacje solo formaciji:
b2) solo
b3) duo/trio
b4) mini formacja (4-7 zawodniczek)

5.4. Kategorie wiekowe
a) kadetki
b) juniorki
c) seniorki

5.5. Ramy czasowe prezentacji (Patrz Rozdz. VI, pkt 1.1., 2.1, 3.1):
5.6. Poziomy twirlingu

a) w kategorii FLAG stosuje sie odpowiednio poziomy twirlingu z kategorii BAT
(patrz: pkt 1.6.)
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5.7. ELEMENTY OBOWIAZKOWE W KATEGORII FLAG

kadetki 3 elementy
- 2 x podstawowy, niski podrzut
1x cata grupa,
1 x podgrupa

- 1x wymiana batonu na krétka odlegtosé <2m.
pomiedzy wszystkimi zawodniczkami

- wykorzystanie 5 réznych elementéw z 1-3 poziomu
(wykorzystanie w rownym stopniu prawe;j i lewej reki)

Juniorki 4 elementy
- 2 x wysokie podrzuty bez obrotu
1 x grupa, 1 x podgrupa

- 1 x wysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie - grupa

- 1 x wymiana batondw na odlegtos¢ >2m
- pomiedzy wszystkimi zawodniczkami

wykorzystanie co najmniej 7 réznych elementow twirllingu —z 1-4 poziomu
(wykorzystanie w rownym stopniu prawej i lewej reki)

seniorki 6 elementow
2 x wysoki podrzut bez obrotu (poza, flip, przemieszczenie, arabeska)
1x wszystkie zawodniczki, 1 x podgrupa

2 x wysoki podrzut z obrotem/spinem (360°) na piruecie - wszystkie zawodniczki
1x wszystkie zawodniczki, 1x podgrupa

2 x przerzucenie na dtugg odlegtos¢ >2m
1x wszystkie zawodniczki, 1x podgrupa

wykorzystanie 7 réznych elementéw twirlingu z pozioméw 1-4, rowniez flip
(wykorzystanie w rownym stopniu prawe;j i lewej reki)

UWAGA!

Jezeli w uktadzie wykorzystywane sg elementy akrobatyczne, nalezy zawsze wykonywac je w
potaczeniu z praca rekwizytu.

llos¢ elementéw akrobatycznych i gimnastycznych nie moze przekroczy¢ 30 % uktadu.
Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.
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6. BULAWA

Informacje ogdlne o dyscyplinie

W dyscyplinie BULAWA elementy akrobatyczne oraz podnoszenia sg zakazane.
6.1. Uczestnicy
W sekcji BULAWA mogg braé udziat tylko dziewczyny.

6.2. Rekwizyty
Rekwizyt, ktorego gtdwnym przeznaczeniem jest dyrygowanie orkiestrg w czasie marszu.
e Butawa zakonczona jest z jednej strony szpicem, a z drugiej kulistg koricéwka.
Dla bezpieczenstwa zawodnikéw obowigzuje natozenie na szpic butawy gumowej
nakfadki.
e Za wypadki wynikajace z pracy z rekwizytem odpowiada instruktor.
e Bufawa wykonana jest z drewna. Moze takze zawieraé elementy metalowe.
e Dtugosé butawy — od 80 do 110 cm (juniorki - pow. 80 cm, seniorki pow. 1 m)
e Waga—od 500 do 750 gr.
e Bufawa moze by¢ dodatkowo ozdobiona oplotami i pomponami (chwostami).
a) jedna butawa dla jednej mazoretki/tamburmajorki
b) niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw (chusteczki itp.)

6.3.Dyscypliny konkursowe (opis dyscyplin — patrz Rozdz. VI):

a) prezentacje formacji
al) uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)
a2) defilada (8-25 zawodniczek)

b) prezentacje solo formac;ji
b1) solo
b2) duo/trio
b3) mini formacja (4-7 zawodniczek)

6.4. Kategorie wiekowe
a) konkurencje grupowe i mini formacja: juniorki i seniorki
b) solo, duo/trio: kadetki, juniorki, seniorki

6.5. Ramy czasowe prezentacji (Patrz Rozdz. VI, pkt 1.1., 2.1, 3.1).

6.6. Poziomy twirlingu
a) w kategorii BULAWA stosuje sie odpowiednio poziomy twirlingu z kategorii BAT
(patrz: pkt 1.6.)

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.
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6.7. Elementy obowiagzkowe w kategorii butawa - formacje

a) juniorki — 3 elementy
- 2x wysokie podrzuty bez obrotu
(1x cata grupa, 1x podgrupa)

- 1x wymiana butaw miedzy wszystkimi zawodniczkami
-wykorzystanie co najmniej 5 elementéw twirlingowych z poziomu 1-4

z uwzglednieniem specyfiki dtugiego rekwizyt (wykorzystanie prawej
i lewej reki)

b) seniorki — 4 elementy

- 2x wysokie podrzuty bez obrotu
(1x cata grupa, 1x podgrupa)

- 2x wymiany butaw miedzy zawodniczkami (1x cata grupa, 1x podgrupa)

- wykorzystanie co najmniej 7 elementéw twirlingowych z poziomu 1-4
z uwzglednieniem specyfiki dtugiego rekwizytu (wykorzystanie prawej
i lewej reki)

- dwie sekwencje/ kombinacje rotacji

6.8 Ocenie podlega

- Ocenie podlega pokaz estradowy tamburmajorek.

- Ocenie nie podlega system komend wydawanych przez tamburmajorki.

- We wszystkich prezentacjach tamburmajorek obowigzkowe jest wykorzystanie
tradycyjnego kroku defiladowego z butawa
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7. MAZORETKI KLASYCZNE

Informacje ogdlne o dyscyplinie

W dyscyplinie MAZORETKA KLASYCZNA elementy akrobatyczne oraz podnoszenia s3
zakazane.

7.1. Uczestnicy
a) w sekcji MAZORETKA KLASYCZNA moga braé udziat tylko dziewczyny.

7.2. Rekwizyty
a) jeden rekwizyt dla jednej tancerki,
b) w kategorii KLASYCZNA MAZORETKA oceniane s wytgcznie prezentacje z BAT.

7.3.Dyscypliny konkursowe (opis dyscyplin — patrz Rozdz. VI):
a) prezentacje formacji:

al) uktad sceniczny (8-25 zawodniczek)

a2) defilada (8-25 zawodniczek)
7.4. Kategorie wiekowe

a) kadetki,

b) juniorki,

c) seniorki.

7.5. Ramy czasowe prezentacji (Patrz Rozdz. VI, pkt 1.1.).

7.6. Poziomy twirlingu

a) w kategorii MAZORETKA KLASYCZNA stosuje sie odpowiednio poziomy twirlingu
z kategorii BAT (patrz: pkt 1.6.)

b) dozwolone jest zastosowanie w prezentacji wytgcznie elementéw z poziomu I-lll.

Zastosowanie elementéw z poziomu IV i V skutkuje odjeciem 1.00 pkt za kazdy element.
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7.7. Elementy obowiazkowe w kategorii MAZORETKI KLASYCZNE

a) uktad sceniczny musi by¢ wykonywany do muzyki marszowej granej przez orkiestre.
Dozwolona jest wspotczesna aranzacja podktadéw muzycznych.

b) W konkurencji obowigzuje klasyczny stréj mazoretkowy.
e kostium oraz nakrycie glowy nawigzujgce do formacji mundurowych.
e powinien zawiera¢ elementy takie jak: pagony, sznury, patki.
e obowigzuje nakrycie gtowy takie jak: furazerka, toczek, czako.

c) zakazane sg spodnie.

d) obowigzkowe kozaki w kategoriach juniorki i seniorki

W sezonie 2018/2019 dopuszcza sie uzycie naktadki imitujgcej cholewe.
Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt. przez kazdego sedziego.
e) elementy charakterystyczne dla kategorii MAZORETKA KLASYCZNA

- zdecydowana przewaga (nie mniej niz 80 %) klasycznych krokédw marszowych

- precyzyjne i zréznicowane ustawienia i obrazki

- wykorzystanie co najmniej 8 elementéw pracy z rekwizytem BAT z poziomu I-11I

- dokfadnos¢ wykonania poszczegdlnych elementéw pracy z rekwizytem u wszystkich
zawodniczek.

e) Za btad uwaza sie

- brak zmian rysunku scenicznego.

- nie wykorzystanie co najmniej 8 réznych elementéw pracy z batonem z poziomu I-ll|

- wysokie i dalekie rzuty (powyzej 2 m)

- wykorzystanie nieodpowiedniej muzyki,

- brak klasycznego stroju oraz obowigzkowego obuwia,

- zastosowanie krokow tanecznych przekraczajgcych 20 % czasu catego uktadu.

- zakaz wykorzystania w kategorii MAZORETKA KLASYCZNA elementéw
akrobatycznych oraz podnoszen

f) Zespoty MAZORETEK KLASYCZNYCH nie moga startowac bez udziatu generata (kapitanki).

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt. przez kazdego sedziego.
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ROZDZIAL IV — DYCYPLINY KONKURSOWE

1.FORMACIE
a) DEFILADA FORMACII: BAT, POM, BULAWA, MAZORETKA KLASYCZNA

b) UKLAD SCENICZNY: BAT, POM, SHOW, MIX, FLAG, BULAWA, MAZORETKA KLASYCZNA
c)GRUPY PRZEDSZKOLNE — tylko uktad sceniczny BAT lub POM (2.00 — 3.00 min)
d) GRUPY RODZICOW - tylko uktad sceniczny BAT, POM, SHOW

2. SOLO FORMACIE

a) solo: BAT, 2xBAT, POM, FLAG, BUtAWA, TNNIRE

b) duo TWIRL

c) duo/trio: BAT, 2xBAT, POM, FLAG, BULAWA

d) mini formacja: BAT, 2xBAT, POM, MIX, FLAG, BULAWA

Z jednego Zespotu Mazoretek mozna zgtosi¢ w poszczegdlnych dyscyplinach
solo, duo- trio i mini formacji w kazdej kategorii wiekowej
maksymalnie :

- 2 solistki

- 2 duety

- 1 mini formacje

3. Formacje startujgce w kategorii MAZORETEK KLASYCZNYCH nie moga startowaé w zadnej
kategorii duzych formacji mazoretek wspodtczesnych.

4, Lista Startowa
- lista startowa jest losowana (recznie, lub generowana w programie software)

- najpierw losuje sie kolejnos¢ w defiladzie
- w uktadach scenicznych kolejnos¢ jest odwrotna
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1.PRZEMARSZ FORMAUCII - DEFILADA

Informacje ogdlne
1.1. Powierzchnia konkursowa /trasa

- dtugos¢ - 100 metrow;

- szerokosc¢ - 6 metréow

- ksztatt - dopuszcza sie przemarsz w starym stylu
(trasa 100 metrow z mozliwymi 4 zakretami)
oraz na zasadach Mistrzostw Europy i Swiata IFMS
(4 x 25 metréw z nawrotami o 180 stopni)

* Pasmo ochronne wokoét bocznych linii catej trasy — 2 metry.
* Odpowiednio dtuga i szeroka strefa startu i mety defilady.

1.2 Czas: maksymalnie 3 minuty

Czas defilady zaczyna by$ mierzony od momentu startu muzyki

Za przekroczenie linii startowej przed wtgczeniem muzyki punktacja bedzie obnizona o 0.10
pkt.

1.3. Przebieg dyscypliny

a) przygotowanie do startu, wejscie grupy

- grupa startujgca przygotowuje sie do wystepu za linig startu.

- ustawienie na starcie powinno by¢ szybkie i sprawne — zatrzymanie wszystkich
zawodniczek powinno nastgpi¢ w tym samym momencie.

- kolejne grupy nie mogg ¢wiczy¢ ani w zaden inny sposéb przeszkadzac bezposrednio za
przygotowang do startu grupg .

b) marsz, wykonanie defilady

1.4. Charakter wykonania

- marsz musi by¢ nieprzerwany (ciaggty)
- krok marszowy z wysokim podnoszeniem kolan ma stanowi¢ minimum 60 % przemarszu
- marsz musi odbywac sie do przodu — w kierunku mety lub miejsca nawrotu.
- dyscypline te charakteryzuje energiczny ruch oraz synchronizacja catej grupy.
- uzywanie krokdw tanecznych nie moze by¢ w tej dyscyplinie dominujgce.
- dozwolone jest wykorzystanie elementéw akrobatycznych jednakze zgodnie
Z ponizszymi wytycznymi:
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a)zaliczone sg wytgcznie elementy akrobatyczne i gimnastyczne wykonane
w sposOb prawidtowy,

b) nie ogranicza sie elementéw akrobatycznych w uktadach BAT | FLAG. Jezeli w uktadzie
wykorzystywane sg elementy akrobatyczne, nalezy wykonywaé je w potgczeniu z praca
rekwizytu.

- ilos¢ elementdw akrobatycznych i gimnastycznych nie moze przekroczy¢ 30 % ukfadu.

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.

c) zakazuje sie wprowadzania elementéw akrobatycznych w kategorii BULAWA
i MAZORETKA KLASYCZNA

-ilo$¢ elementdéw akrobatycznych nie moze przekroczy¢ 30 % uktadu dla kategorii baton,
flaga i pompon.

Dozwolone jest wykonywanie podniesien zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

- zaliczone sg podniesienia, ktére wykonywane sg min przez 4 sekundy,
- podniesienia w kategorii BAT, POM, FLAG nalezy wykonywa¢ na wysokosci
odpowiedniej dla kategorii wiekowych

- kadetki fakultatywnie - 1 poziom, juniorki - 2 poziom, seniorki - 3 poziom

- w kategorii pompon podniesienia dozwolone sg w trakcie trwania catego ukfadu,

- w kategoriach flaga, baton podniesienie dopuszczalne jest jedynie na koricu uktadu,

- zakazuje sie wykonywanie podniesien w uktadach z butawg i w kategorii
MAZORETKA KLASYCZNA

- w uktadach pompon dozwolone sg wszystkie elementy floorexcercise

- zaliczone moga by¢ tylko prawidtowo wykonane elementy.

- rekwizyt nie moze by¢ odktadany na powierzchnie sceny/ trasy defilady: na poczatku
uktadu, w trakcie i na koncu.

- Jest to mozliwe wytgcznie w kategorii pompon, przez czas okreslony przy
podnoszeniach lub elementach akrobatyki.

- W przypadku pozostatych kategorii (flaga, baton) wykonywanie elementow
akrobatycznych i gimnastycznych musi by¢ powigzane z pracg rekwizytu.

- w uktadach pompon rekwizyt musi by¢ nieustannie w ruchu.

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.
c) Tempo
- choreografia defilady powinna by¢ réwnomiernie roztozona na catej trasie przemarszu.

- krétkie zatrzymanie sie albo ruch w przeciwnym kierunku sg mozliwe tylko w celu zmiany
obrazka (rysunku, ustawienia).
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1.5 TECHNIKA KROKU

- kroki marszowe i taneczne muszg by¢ zgodne z rytmem i tempem muzyki.
- wazne jest rownomierne podnoszenie obu nég i obcigganie stop
- btedem jest podnoszenie wyzej tylko jednej nogi (utykanie)
- podczas marszu kolana muszg by¢ podnoszone na réwng wysokos¢ — stopy
ktadzione réwnolegle do siebie.

1.6 ZAKONCZENIE DEFILADY

- grupa musi przejs¢ catg trase, przekroczy¢ linie mety i ustawic¢ sie w pozycji koncowe;j
przodem do trasy defilady.
- btedem jest pozostanie catej grupy lub kilku zawodniczek na trasie defilady.
- po zakonczeniu przemarszu formacja powinna zej$¢ z trasy za linig mety.
- mierzenie czasu konczy sie w momencie, kiedy grupa zatrzyma sie za linig mety,
réwno z koncem muzyki.
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2. UKLAD SCENICZNY

Informacje ogdlne:
2.1. Powierzchnia konkursowa
e  Wymiary sceny: 12 x 12 metréw.
e Pasmo ochronne wokodt sceny — 2 metry
e (Czas trwania prezentacji: 2:30 - 3:00 min. (nie liczy sie czasu na wejscie i zejscie ze
sceny)

2.2. Etapy wystepu konkursowego

A) wejscie zespotu na scene

zawodniczki wchodzg na scene dopiero po ogtoszeniu spikera
(za wczesniejsze wejscie obniza sie punktacje )

wejscie odbywa sie bez akompaniamentu muzycznego,
musi by¢ krotkie, szybkie, proste i nie stanowi dodatkowej choreografii.

e wejscie jest zakoniczone zatrzymaniem zawodniczek (stop figura).
e zespot wita publicznosé¢ salutem, uktonem, ruchem gtowy, reki...itp.

B) wykonanie uktadu na scenie

e czas choreografii scenicznej jest mierzony bez wejscia na scene, od momentu
rozpoczecia muzyki.
e w uktadzie z rekwizytem formacji baton musza wystgpié sekwencje krokow
marszowych.
e dla solo formacji obowigzuje minimum 8 krokéw marszowych z rzedu.
e w choreografii mozna uzy¢ krokéw tanecznych i elementow folkloru, jezeli
odzwierciedla to muzyke i jej charakter.
e elementy gimnastyki (réwnowaga, skoki, piruety, podskoki) mogg by¢ uzywane
w jezeli:
- nie wptywajg na ptynny przebieg tanca
- nie sg wykonywane bez uzasadnienia
- sg wykonywane w potgczeniu z pracg rekwizytu.
jezeli element wykonuje tylko jedna lub kilka zawodniczek, pozostate nie moga by¢
w tzw. pozycji wyczekiwania,(nie mogg by¢ statyczne)
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- dozwolone jest wykorzystanie elementdéw akrobatycznych jednakze zgodnie z ponizszymi
wytycznymi:

a) Zaliczone sg wytgcznie elementy akrobatyczne i gimnastyczne wykonane w sposdb
prawidtowy

b) Nie ogranicza sie elementéw akrobatycznych w uktadach BAT, POM i FLAG. Jezeli w
uktadzie wykorzystywane sg elementy akrobatyczne, nalezy wykonywa¢ je w potgczeniu z
praca rekwizytu.
llo$¢ elementdéw akrobatycznych i gimnastycznych nie moze przekroczy¢ 30 % uktadu.

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.

c) zakazuje sie wprowadzania elementéw akrobatycznych w kategorii BULAWA
i MAZORETKA KLASYCZNA

- dozwolone jest wykonywanie podniesien zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

- zaliczone s podniesienia, ktére wykonywane sg min przez 4 sekundy,

- podniesienia w kategorii BAT, POM, FLAG nalezy wykonywac¢ na wysokosci odpowiedniej
dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:
kadetki fakultatywnie - 1 poziom, juniorki - 2 poziom, seniorki - 3 poziom

- w kategorii POM podniesienia dozwolone sg w trakcie trwania catego uktadu,

- w kategoriach BAT, FLAG podniesienie dopuszczalne jest jedynie na koncu uktadu,

- zakazuje sie wykonywanie podniesiert w uktadach z BULAWA i w kategorii MAZORETKA
KLASYCZNA.

- w uktadach dozwolone sg wszystkie elementy floor excercise

- zaliczone moga byc¢ tylko prawidtowo wykonane elementy.

- rekwizyt nie moze by¢ odktadany na powierzchnie sceny/ trasy defilady: na poczatku
uktadu, w trakcie i na koricu.

- Jest to mozliwe wyfacznie w kategorii POM i SHOW, - przez czas okreslony przy
podnoszeniach lubi elementach akrobatyki.

- W przypadku pozostatych kategorii BAT, FLAG wykonywanie elementéw akrobatycznych i
gimnastycznych musi byé powigzane z pracg rekwizytu.

- w uktadach POM rekwizyt musi by¢ nieustannie w ruchu.

Niezastosowanie powyzszych zasad skutkuje odjeciem 1.00 pkt przez kazdego sedziego.

C) Zakonczenie uktadu na scenie

e Zatrzymanie — zakonczenie (stop figura) musi nastgpi¢ wraz z konicem muzyki.

e mierzenie czasu koczy sie w momencie zatrzymania zawodniczek w pozycji
koricowej (stop figury), w tym samym momencie gdy koriczy sie muzyka.

e rozbieznos¢ pomiedzy koricem muzyki i koncem tanca jest traktowana jako btad.

e zejscie musi byc¢ szybkie, bez akompaniamentu muzycznego.

e za zejscie ze sceny w takt muzyki zostaje obnizona punktacja.

e zejscie musi byc¢ proste i stuzy¢ wytacznie do opuszczenia sceny, nie moze stanowic
dodatkowej choreografii.
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3. SOLO FORMACIE

3.1. Powierzchnia konkursowa

e Wymiary sceny: 12 x 12 metréw.
e Pasmo ochronne wokot catego podium/ przestrzeni konkursowej — 2 metry.
e (Czas trwania prezentacji: min. 1:15- 1:30 minut maksymalnie.

ROZDZIAt V — KONKURSY KRAJOWE

1. UWAGI OGOLNE

11

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Z jednego Zespotu Mazoretek mozna zgtosi¢ w poszczegdlnych dyscyplinach
solo, duo- trio i mini formacji w kazdej kategorii wiekowej maksymalnie :

- 2 solistki

- 2 duety/tria

- 1 mini formacje

Formacje startujgce w kategorii Mazoretek Klasycznych nie mogg startowaé w kategorii
formacji baton

Zabrania sie uzywania witasnej aparatury oswietleniowej.

Na karcie zgtoszenia obowigzuje podanie autora kazdej choreografii, ktory bierze petng
odpowiedzialno$¢ za jej autorstwo.

W przypadku matej ilosci startujgcych nie tgczy sie kategorii wiekowych.
Tytuty mistrzowskie przyznaje sie przy minimum trzech startujgcych podmiotach,

w przeciwnym razie nagrodami sg medale i miejsca od 1 do 3.

W konkurencji BAT i POM przemarsz i uktad sceniczny nagradzane sg oddzielnie tytutem
Mistrza Polski.

Dopuszcza sie start grupy wytgcznie w przemarszu lub wytgcznie w uktadzie scenicznym.

Za najwyzszg faczng punktacje sposrod wszystkich kategorii wiekowych, osobno dla
kategorii BAT i osobno dla kategorii POM, przyznawany jest tytut Grand Prix i nagroda
finansowa.
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2. PRZEBIEG KONKURENCIJI/ZAWODOW

2.1. Lista Startowa
- lista startowa jest losowana (recznie, albo generowana w programie software)
- najpierw losuje sie kolejnos¢ w defiladzie.
- w uktadach scenicznych kolejnosé jest odwrotna.

2.2. Zachowywanie zawodniczek podczas Mistrzostw:
- zawodniczki muszg byé przygotowane do wystepu wedtug kolejnosci po ogtoszeniu
spikera
- nieprzygotowanie na czas skutkuje obnizeniem punktacji o 0,1 punktu i utratg
kolejnosci.
- w kategorii juniorek i seniorek, podczas wystepu nie jest dozwolone gtosne
porozumiewanie sie miedzy sobg, liczenie taktéw, uzywanie gwizdka.

2.3. Zachowywanie instruktorow
- instruktor (asystent instruktora) nie moze podczas wystepu komunikowac sie
z zespotem ani podawac rekwizytow;
- nie moze kierowac zespotem, wzdtuz trasy defilady czy z pasma ochronnego sceny
(podawac instrukcji) — grozi za to dyskwalifikacja
- podczas prezentacji konkursowej, w przerwie i po skoficzeniu wystepu instruktorzy
nie mogg komunikowac sie z jury, ktére ocenia; grozi za to obnizenie punktacji.

2.4. Zachowywanie juroréw
- podczas sedziowania, po nim i w przerwach juror nie moze komunikowac sie
z instruktorami, asystentami i zawodniczkami.

2.5. Naruszenie konkursu
Nastepuje w momencie niesportowego zachowania, naruszenia przebiegu konkursu przez
zawodniczki, instruktora, asystenta, rodzicow poprzez:
- atak stowny, fizyczny na juroréw, cztonkdw zaplecza organizacyjnego itp.
- podwazanie wynikow i rezultatéw — na miejscu Mistrzostw, w Internecie lub
innych mediach.

W powyzszych przypadkach, organizator moze ujawni¢ zespét, do ktérego naruszajgca
konkurs osoba nalezy (bgdz jest z nim zwigzana) i zakaza¢ temu zespotowi startow na
okreslony czas. Po zakonczeniu Mistrzostw Organizator ma prawo anulowac¢ wyniki startu
takiego zespotu.

2.6. Niedyspozycja zdrowotna przed rozpoczeciem startu w konkursie.
W przypadku niedyspozycji zawodnika bezpos$rednio przed startem mozna taki wystep
przesuna¢ na koniec listy startowe]. W tym czasie instruktor wprowadza osobe rezerwowg

lub decyduje o starcie grupy bez jednej zawodniczki lub rezygnuje ze startu.

Nagta zdrowotna niedyspozycja (zastabniecie, itp.) nie jest powodem do powtarzania uktadu.
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2.7. Opuszczenie przestrzeni konkursowej
- jezeli zawodniczki (albo jedna z nich) bez uzasadnionego zagrozeniem zdrowia
powodu opuszczg przestrzen konkursowg przed zakonczeniem wystepu
- wystep jest anulowany;
taka grupa, solistka lub mini formacja nie majg mozliwosci powtarzania
choreografii.

2.8. Przebieranie
- potrzebe zmiany kolejnosci prezentacji z powodu zmiany stroju nalezy zgtosic¢
Organizatorowi zaraz po otrzymaniu list startowych;
- organizator moze zmienic kolejnos¢ dyscyplin, kolejnos¢ na liscie startowej albo
zrobi¢ 5 minut przerwy.

2.9. Powtarzanie choreografii konkursowych

- zespot/mini formacja/solistka powtarzajg wystep — jezeli nie przyczynity sie do jego
przerwania.

- powodem powtdrzenia wystepu s3: awaria pradu, problemy akustyczne,
niesprzyjajace warunki klimatyczne, przejscie osoby przez trase defilady lub scene
itp.

- Powtérzenie choreografii jest mozliwe, gdy przerwanie prezentacji lub opuszczenie
sceny lub trasy defilady nastgpito z powodu:

e groznego wypadku

e uszkodzenia ciata

e uszkodzenia stroju, ktdre uniemozliwiato bezpieczng kontynuacje wystepu
e ktopotdw z podktadem muzycznym z winy organizatora.

2.10. Ogtaszanie wynikow podczas konkursu

Wyniki w poszczegdlnych kategoriach ogtaszane beda w dniu zawodow.

W zaleznosci od warunkéw technicznych :

- po kazdym bloku konkurencji
lub

- pod koniec kazdego dnia zawoddw

- po ogtoszeniu wynikdw nie mozna ich zmienia¢ — wyjatkiem jest tylko pomytka
spikera lub uznanie protestu

2.11. Protesty

- Protesty przeciwko decyzji jury (protesty oceniania) nie s dozwolone.

- Inne protesty sg mozliwe wytgcznie do 5 minut wystepie zawodnikéw/zespotu
- protest przekazany pdzniej nie jest rozpatrywany.

Przyczyny protestu:
- przekroczenie limitu wieku
- niedozwolone uzycie rekwizytu
- niedozwolona komunikacja miedzy zawodniczkami
- niedozwolona komunikacja instruktora z jury
- niedozwolona komunikacja instruktora z grupg podczas wystepu.
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Procedury zgtaszania i rozstrzygania

- Protest zgtasza instruktor lub osoba reprezentujgca zespét, wykonawce i przekazuje
go organizatorowi Mistrzostw.

- Zgtoszenie i rozpatrzenie protestu sg ogtaszane publicznie.

- Protesty analizuje przewodniczacy konkursu albo osoba, ktdrej powierzono to zadanie.
Konsultuje sie podczas analizy z jurorami i sedzig technicznym.

- Jezeli protest zostaje uznany — organizator konkursu przyznaje jednorazowe obnizenie
punktacji, ktére odlicza sie od punktacji koicowej zawodnika lub zespotu, ktorej
protest dotyczy.

- Jezeli protest jest zgtoszony po ogtoszeniu wynikow — nie jest rozpatrywany.

ROZDZIAL VI - ZASADY KLASYFIKACII

1. UWAGI OGOLNE

1.1.Mistrzowstwa Narodowe
- Jury i sedziowie sg akredytowani przez Stowarzyszenie.

1.2. W sktad komisji sedziowskich oceniajacych poszczegdlne dyscypliny moga wchodzié
dodatkowo:

w kat POM

- 1 sedzia — trener gimnastyki,
w sktad pozostatych dyscyplin startowych wchodazi:
- 1 sedzia — trener baletu klasycznego.

1.3. Przed Mistrzostwami organizator jest zobligowany zorganizowaé sedziom krajowym
i zagranicznym szkolenie z zakresu Regulaminu.
STOWARZYSZENIA MAZORETEK, TAMBURMAIJOREK | CHEERLEADEREK POLSKICH.

1.4.Licencja sedziowska

- Juror otrzymuije licencje sedziowskag po pomysinym zaliczeniu szkolenia i testéw.
(wg odrebnego Regulaminu)

- Testy i szkolenia te mogg by¢ organizowane na poziomie narodowym przez
Stowarzyszenie

- Dokumenty egzaminu sedziowskiego sg honorowane wytfgcznie po zdaniu egzaminu
W organizacji Stowarzyszenia.

Szczegoty dotyczgce przyznawania licencji sedziowskich zawarte sg w osobnym regulaminie.

Po dwdch latach oceniania i zbierania doswiadczen w swoim Panstwie
Stowarzyszenie moze nominowac dang osobe do miedzynarodowego szkolenia i testow.
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Sedziowie muszg tak zmieniac sie podczas kolejnych dyscyplin, by nie oceniac
dyscypliny, w ktérej startuje ich zespot lub zespdt, ktéry miat przez nich utozong
choreografie.

1.6.Miejsce jury podczas konkursu (usytuowanie)
Jury nalezy usytuowac z boku trasy defilady albo przed podium, czotem do sceny
Pojedynczy jurorzy mogg podczas defilady staé po bokach trasy albo poruszaé sie
po trasie.

2. SYSTEM PRACY JURORA

Juror pracuje dwuetapowo:

2.1. Podczas choreografii
- zapisuje btedy i niedoskonatosci podczas uktadu

2.2 Po ukonczeniu uktadu tanecznego
- moze zapisac kolejne obnizenie punktacji za powtarzane btedy, btedy grupowe
- moze udzieli¢ bonifikacji w kazdym z trzech kryteriow
- z réznicy miedzy obnizeniami punktacji i bonifikacjami otrzymujemy sume punktéw
- podczas wypetniania karty ocen, juror wystawia sumy kornicowe punktéw w kazdym
dziale A, B, C.

3. ZASADY OCENIANIA

3.1.Kazdy juror ocenia trzy dziaty:
A — choreografia
B — technika ruchu
C — praca z rekwizytem
3.2. W kazdym dziale daje jedng ocene — w sumie 3 oceny
3.3. Sedzia techniczny obniza punktacje, co odlicza sie od punktacji ogélnej
3.4. W ocenie juror bierze pod uwage :
a) btedy i niedoskonatosci — obniza za to punktacje,

b) walory i atuty — udziela za to bonifikacji

3.5. Podczas sedziowania jurorzy moga komunikowac sie, oceniajgc poziom, wykonanie
i oryginalnos¢ prezentacji.

3.6. Punktacja musi by¢ oparta na zauwazonych btedach i braku obowigzkowych
elementow.
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3.7. Liczenie wynikow :
a)Punktacja i wyniki sg przeliczane przez aplikacje software na komputerze:
b) Sedziowie wystawiajg punktacje w trzech dziatach (A, B, C).
- w kazdym dziale eliminuje sie najwyzszg i najnizszg ilos¢ punktow
- pozostate punkty sg policzone razem np.

Jury w skfadzie 5 sedzidow daje 15 not.
W kazdym kryterium eliminuje sie najwyzszg i najnizszg note co daje 9 not.
Jury w skfadzie 4 sedziéw - z 12 punktacji uznaje sie 6,

- Liczba koricowa to suma wszystkich pozostatych punktow.
- Wynik to suma pozostatych punktéw minus obnizenia punktacji, ktérych udzielit sedzia
techniczny.
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A) CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCIA

Juror ocenia

a) roznorodnosé i pomystowosc elementéow

- rysunek sceniczny, wybér i rdznorodnosé elementdéw, obrazkéw i ustawien
(koto, prostokat, przekatne, trojkat, itp.); zmiany ustawien, przejsc¢ i obrazkéw.

- korzystanie z réznych form tanecznych, elementy gimnastyki

- elementy wykonywane przez podgrupy zawodniczek i caty zespot

- oryginalnos¢, niepowtarzalnos$é, pomystowosc

b) efektywne wykorzystanie przestrzeni

- wykorzystanie w kompozycji uktadu catej przestrzeni sceny

- przemieszczanie grupy w rézne strony (w przod, tyt, po przekatnej, w bok)

- przemieszczanie grupy po réznej trajektorii (linia, po kole, spirala, linia tamana)
- obrazki (ustawienie) w ruchu — przemieszczanie w ustawieniach

¢) réznorodne, zmieniajace sie tempo

- Liczng ilo$¢ wariantow tematéw muzycznych.

- Wyrazenie poprzez taniec charakteru muzyki, zmiany dynamiki i tempa

- Zmiane tempa (wolniejszy i szybszy fragment )

za btad uwazane jest:

- monotonne tempo

- przebywanie w jednym ustawieniu dtuzej niz jeden motyw muzyczny.

Juror podczas oceniania poziomu i technicznych atrybutdw przedstawienia uktadu grupy
zwraca tez uwage na ilo$¢ zawodniczek w grupie.

Sama ilo$¢ zawodniczek w grupie nie jest jednak powodem do stawiania nizszych lub
wyzszych ocen.
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d) Ogdlne wrazenie artystyczne, prezencja
Juror ocenia:

- zrealizowanie catej struktury defilady — wejscie, poczatek, przemarsz, przekroczenie linii
mety, stop figura - koniec, zejscie)
- dotrzymanie struktury choreografii scenicznej — wejscie, stop figura, ukfad
taneczny, koniec, zejscie ze sceny
- poziom grupowego dziatania wspdtpracy w zespole.
- réwnosé poziomu technicznego wszystkich zawodniczek — synchronizacja,
(uktad taneczny powinien by¢ wykonany z lekkoscig, gracjg i bez wysitku,
- dostosowanie tematu muzycznego do wieku zawodniczek,
- jednolitos¢ wiekowaq grupy — wrazenie estetyczne zespotu,
- sportowy charakter kontaktu z publicznoscia.
- USmiech nie ma wyrazac afektu.
- Nie powinno sie wykorzystywac efektéw pantomimy, teatralnych przesadnych grymaséw.
- dostosowanie stroju i makijazu do wieku i charakteru dyscypliny i muzyki.
- wizualne lub wiekowe zréznicowanie zespotu lub mini formacji.

UWAGA !
Powtarzanie sie btedéw i btedy grupowe moga by¢ uwzglednione przy obnizaniu punktacji
po skorczeniu uktadu konkursowego

e) Btedy w kompozycji

- ograniczony wybér elementéw i ustawien

- mafa ilos¢ wymian ustawien (obrazkéow)

- monotonne tempo

- niedostateczne wykorzystanie przestrzeni (kierunki, linie)

- ograniczony twirling (uzycie tylko jednego lub dwdéch powtarzajgcych sie elementéw)

- uzywanie tych samych tanecznych krokéw podczas catego uktadu

- naduzywanie elementéw akrobatycznych

- niedozwolona wysoka piramida (trzypoziomowa)

- niedozwolone spodnie w kategorii BAT (nie dotyczy oryginalnych i tematycznych
choreografii)

- zakazane dodatkowe rekwizyty w konkurencji BAT, POM, MIX, FLAG, BULAWA i
MAZORETKA KLASYYCZNA,
np. maskotki, tabliczki.

- niewykorzystane (zbedne) rekwizyty w kat. SHOW, ktére nie petnig zadnej funkgji

- brak elementéw obowigzkowych
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f) Btedy w muzyce

wykorzystanie muzyki niedostosowanej do wieku zawodniczek.
niepoprawne potgczone fragmenty muzyki.

gtosne przesadne kibicowanie, gwizdki, klaksony, piszczenie.
niepoprawne zakoniczenia muzyki.

niezaakcentowany koniec ukfadu.

g) Brak charakteru defilady

- dtugie przedstawianie uktadu w miejscu

- dtugie maszerowanie i tanczenie za linig mety

- dtugie skoki i bieganie (nadrabianie czasu)

- dtugi marsz wstecz

- podnoszenia w trakcie defilady BAT

- zbyt duza ilos¢ dtugich podnoszen podczas defilady POM
- brak przejscia przez zespét linii mety

h) Brak charakteru uktadu scenicznego

wejscie z muzyka

brak pozycji poczatkowej

brak pozycji koncowej,

zejscie natychmiast po ukonczeniu ukfadu (bez wyraznego zatrzymania)

i) Btedy w wykonaniu

- nieréwnosci ustawien, linii, szeregéw, rzedéw, przekatnej

- mafa ilos¢ ustawien

- niepewnos¢ piramid

- niezgodnos$¢ konca muzyki i korica uktadu tanecznego

- przekraczanie linii i przedstawienie czesci uktadu poza sceng (podgrupa, cata grupa)
- przerwanie uktadu przez zawodnikéw.
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B) TECHNIKA RUCHU

Juror podczas oceniania koordynacji ruchowej, rytmicznej i synchronizacji odréznia poziom
trudnosci grupowego wykonania réwniez w zaleznosci od ilosci zawodniczek w grupie.
Wyfacznie ilo$¢ zawodniczek w grupie nie jest powodem do udzielania nizszej lub wyzszej
punktacji.

A) TECHNIKA CIAtA | KROKU

- estetyczne wrazenie - postawa, trzymanie ciata i rytmiczny krok sg jednym z atrybutow
sportu mazoretkowego.

O wartosci i wykonaniu decydujg nastepujace elementy :

* trzymanie gérnej czesci ciata

- za btedy uwazane sg: zgarbione plecy, ramiona pochylone do przodu, pochylone
plecy, sztywnosc.

* trzymanie i ruch ramion
za btad uwaza sie ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw w zacisnietej dtoni podczas
marszu, wiotkie trzymanie rgk podczas obrotéw i podnoszenie rgk ponad wysoko$¢ ramion
podczas marszu.

* ruch gtowy — trzymanie gtowy

- btedem jest nienaturalne trzymanie gtowy, pochylenie w bok, wzrok skierowany w podtoze

* rytmiczny krok

- Nietrzymanie lub wypadanie z rytmu, zwtaszcza podczas defilady

- Maszerowanie z lewej nogi (marsz na prawg noge jest traktowany jako btad)

* wykonanie prawidtowego kroku przez palce stép (pointy)

- btedem jest maszerowanie na catej stopie — bez obciggania palcéw albo na piety
(wyjatkiem jest tylko wykonywanie figur tanecznych przez fleks)

*potozenie stép

- stopy powinny by¢ w pozycji réwnolegtej, za btgd uwaza sie maszerowanie ze stopami
skreconymi do srodka lub wykreconymi na zewnatrz

*podnoszenie kolan

- dopuszczalne sg rézne style maszerowania, wazne jest rownomierne podnoszenie obu nog
i obcigganie stop, btedem jest podnoszenie wyzej tylko jednej nogi (utykanie)

* rytmiczne wykonanie tanecznych elementéw — wykonanie musi by¢ zgodne z charakterem
tanca

* elementy gimnastyki

- powinna je charakteryzowacd precyzja, pewnos¢ wykonania

- powinny by¢ wprowadzane do uktadu w potgczeniu ze zmiang ustawienia rysunku,

obrazka.
Podstawowe btedy w technice ruchu:
Powtarzane btedy mogg spowodowac kolejne obnizenie punktacji po ukorczeniu uktadu.
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Btedy w technice ciata

- nieprawidtowe trzymanie gornej potowy ciata

- nieprawidtowe trzymanie ramion i ruch ramionami
- nieprawidtowe trzymanie gtowy i ruchy gfowa

- nieprawidtowa technika kroku

Btedy w wykonywaniu elementow gimnastycznych i akrobatycznych takich jak:

- skoki, podskoki, obroty, piruety, szpagaty

- zakonczenie obrotu krokiem w bok lub podskokiem

- utrata réwnowagi, podpieranie sie reka lub podparcie sie Batonem lub innym rekwizytem

- nieprawidtowe trzymanie ciata, ramion, rak, nég, stép, gtowy podczas wykonywania
elementéw

- btad przy doskoku, utrata réwnowagi, dodatkowy niepotrzebny ruch przy przemieszczaniu
sie (odskok, podskok, krok w bok)

- upadek (przewrdcenie sie) zawodniczki

- niedokoniczony szpagat, nieprawidtowe wstawanie.

- zbyt diugi czas powrotu do pozycji wyjsciowej lub kolejnej

Rytmiczna koordynacja i synchronizacja
Wykonanie uktadu powinno by¢ spéjne z muzyka - by charakter ruchu ciata i rekwizytu

(sprzetu ) byt w zgodzie z charakterem i rytmem muzyki.

Za koordynacje rozumie sie:

- Wykonanie dynamicznych zmian ruchéw/krokéw w uporzgdkowanym powtarzajgcym sie
cyklu

- dostosowanie ruchow/krokéw do rytmu muzyki — odzwierciedlenie muzyki w ruchu
(ciato w odpowiednim tempie wykonuje akcenty, zmiany i pauzy)

- Zdolnos¢ taczenia réznych ruchdow poszczegdlnych czesci ciata w tym samym czasie
np. marsz i manipulacja przyborem

- kgczenie ruchéw/krokdw powinno by¢ ptynne. Przejscie z jednego ruchu w drugi powinno
by¢ niezauwazalne dla widza.

- Prezentacje sceniczng powinna cechowac integralnos¢ pomiedzy muzyka a taricem
(ruchem)

- dostosowania sity podczas przerzucenia pateczki.

Juror ocenia :

- przekazanie poprzez taniec tematu muzycznego

- precyzje wykonania, zmiany rysunku (obrazka, ustawien) — idealne wyréwnanie
- doktadne kontynuowanie ruchu przy falach, sekwencjach ruchu

- rowno$¢ i pewnos¢ wykonania stop — figur

- synchronizacje i kontynuacje ruchu przy jednoczesnej manipulacji rekwizytem
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Btedy w synchronizacji

- utrata rytmu w wykonywaniu krokéw lub ruchach rekami

- niedoktadne wykonanie elementéw tanecznych

- niedoktadno$¢ przy ruchu pojedynczych grup (fala, kaskada)

- nieréwne zatrzymanie — stop figura

- niedoktadny ruch rysunku (ustawienia, obrazka)

- nierowne zakonczenie — niezgodne z zakofczeniem muzyki

- nierowne wykonanie uktadu, niepewnos¢ ruchu, taiiczenie bez rytmu niektoérych
zawodniczek lub catej grupy

Bonifikacja za technike ruchu

Juror moze przyzna¢ wykonawcom bonifikacje za kazde kryterium oddzielnie:

- doskonatg perfekcyjng synchronizacje ruchu catej grupy

- prezencje i elegancje wszystkich zawodniczek w wykonaniu wszystkich poszczegélnych
elementow podczas wystepu
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C) PRACA ZE SPRZETEM

UWAGI OGOLNE:

PRACA ZE SPRZETEM (REKWIZYTEM BAT, POM, FLAG, BULAWA)

Manipulacja rekwizytem jest charakterystyczna dla sportu mazoretkowego.
Ocenia sie umiejetnosci kazdej poszczegdlnej kategorii wiekowej.

OCENA PRACY ZE SPRZETEM W KATEGORII: BAT, POM, FLAG, BULAWA, [lliiRI

Za brak kazdego elementu obowigzkowego
obnizenie punktacji o0 0.4 punktu przez sedziego technicznego

Za wykonanie elementu zakazanego kazdy z sedziéw obniza punktacje o 1.00 pkt.

W kategorii BAT, FLAG, BULAWA sedzia ocenia:

Przy ocenie pracy z rekwizytem BAT, FLAG, BULAWA decydujaca jest przewazajaca ilos¢
dokorniczonych elementéw z danego poziomu trudnosci:

Kadetki

ocena wyjsciowa 9.00
ocena wyjsciowa 9.40
ocena wyjsciowa 9.60
ocena wyjsciowa 9.80
ocena wyjsciowa 10.00

Juniorki
ocena wyjsciowa 9.40
ocena wyjsciowa 9.60
ocena wyjsciowa 9.80
ocena wyjsciowa 10.00

Seniorki

ocena wyjsciowa 10.00

elementy z poziomu | —lI

3 i wiecej elementéw z poziomu IV
1 element z poziomu V

2 elementy z poziomu V

3 i wiecej elementéw z V poziomu

4 i wiecej elementdéw z poziomu IV
1 element z poziomu V

2 elementy z poziomu V

4 i wiecej elementéw z poziomu V

4 i wiecej elementéw z poziomu V
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I. WYBOR, WARIANTY | STOPIEN TRUDNOSCI WYKONYWANYCH ELEMENTOW
a) Juror ocenia w duzym zakresie jak s uzywane w uktadzie tanecznym:

- krecenie, specyficzne elementy i kolejne manipulacje rekwizytem

- podstawowe krecenia. - slizganie, okrecanie, posuwanie, okrecanie wokadt czesci ciata
- uzycie rak, ramion, podniesienie ramion w przdd, w bok,

- nalezy dazy¢ do réwnowagi w pracy z rekwizytem prawej i lewej reki

- wykorzystanie catego ciata — okrecanie wokot reki, nogi, szyi, nadgarstka, tokcia itp.

b) podrzutyi tapanie — wymiana na odlegtos¢

- podrzuty jednego albo dwdch przyrzagdéw, rotacja pozioma i pionowa
- jednakowa predkos¢ rotacji rekwizytéw

- wykonanie przez jedng zawodniczke lub dwie

- wykonanie w podgrupie albo zespotowo

- wykonanie po kolei albo réwnoczesnie

- odlegtos¢ pomiedzy zawodniczkami, podczas wymiany rekwizytow:

* krotka<2m , * duza>2m

- wysokos¢ rzutéw

* niska<2m , * wysoka>2m

- fapanie przed ciatem i za ciatem — pod nogg

- fapanie rekwizytow za koncowke lub srodek

- wykonanie z kilkakrotnym spinem — piruetem, lub innym elementem podczas lotu
przyrzadu.

- ztapanie po obrocie, piruecie, lub innym elemencie

c) wspotpraca i postawa zawodniczek w zespole

- twarza, bokiem, tytem do siebie

- wykonanie w tym samym momencie przez caty zespét albo mini formacje

- wykonanie w szybkich sekwencjach

- wykonanie podczas wymiany obrazka (rysunku, ustawienia)

- wykonanie podczas ustawienia z przejsciem w formacji

- wigczenie elementéw towarzyszgcych tak, by kompozycja choreografii nie byta jedynie
taczeniem elementdw bez powigzania, kiedy zawodniczki tylko wyczekuja, kiedy bedg miaty
baton w rece

W kategorii POM sedzia ocenia
- elementy ustawien , obrazkéw”, przejsé tanecznych, ciekawych rysunkéw scenicznych
- czytelnos¢ technik tanecznych ich poprawne wykonywanie

- Fala, snake, podnoszenie ma pojawi¢ sie w adekwatnym momencie muzyki
(szybkie tempo, nasilajgce sie tempo, kulminacja muzyczna)
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Pewnos¢ podczas wykonywania — juror ocenia

a) wptyw upadku rekwizytu /przyrzadu na dalsze wykonanie uktadu

- naruszenie grupowego albo indywidualnego wykonania

- uzycie elementéw dodatkowych w celu ztapania - krok w bok — skok, kilka szybkich krokdw,

wyjscie z ustawienia, przekroczenie linii

- szybkie podniesienie rekwizytu, podniesienie rekwizytu z ziemi po chwili, pozostawienie

rekwizytu na podtodze do korica ukfadu

b) ilo$¢ upadkdow

- pojedynczy upadek, kilkakrotny upadek
- btad robi jedna osoba, podgrupa albo cata grupa

c) okolicznosci poprzedzajace upadek

- techniczne nieopanowanie elementu — wykraczajgce poza mozliwosci taiczacych
- bardzo trudny technicznie element

- warunki klimatyczne

- zte parametry techniczne

- mozliwo$¢é podniesienia rekwizytu podczas upadku na podwyzszonym podium

d) podniesienie z pomoca innej osoby

- pozostate tancerki mogg podniesc rekwizyt, ale muszg by¢ cztonkami wystepujacego
zespotu.
Jezeli rekwizyt spadt poza scene albo z podium :

- moze go podac inna zawodniczka, wykonujgca uktad

- osoba podajgca — nie moze rekwizytem machag, turla¢ po podium, biegac z nim wokot
podium, czy w inny sposéb przerywac skupienie jury

- toleruje sie sytuacje, w ktdrej rekwizyt przekaze zawodniczce widz

W przypadku wyrzutu przez zawodnika rekwizytu poza linie ptaszczyzny konkursowej,
instruktorowi przystuguje prawo umieszczenia rekwizytu na krawedzi ptaszczyzny.

e) kontakt z rekwizytem podczas choreografii

- podczas wykonywania uktadu dozwolone jest, by jedna albo wiecej zawodniczek miato
2 lub wiecej rekwizytdw w rece na niekorzys¢ swych wspétzawodniczek, jezeli jest to
sytuacja przejSciowa/tymczasowa i jezeli zawodniczki z rekwizytem pracujg nim

- rekwizyt jest zawsze w kontakcie z zawodniczkg — nie moze leze¢ na ziemi
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f) kontakt z rekwizytem na koncu uktadu

- zawodnicy koriczg ukfad tak, by byli w kontakcie z rekwizytem jakas czescig ciata

- zezwala sie na to, by jedna zawodniczka trzymata wiecej rekwizytéw albo kilka zawodniczek
trzymato jeden rekwizyt.

- Powtarzane i grupowe btedy mogg by¢ powodem kolejnego obnizenia punktacji po
ukonczeniu uktadu

I PODSTAWOWE BtEDY PRZY MANIPULACII REKWIZYTEM

a) Btedy w wykonaniu

- ztapanie z krokiem w bok, do przodu, pochyleniem

- ztapanie z przesunieciem , z wyjsciem z szeregu, z ustawienia; dodatkowe kroki, bieganie
- nierdwne nawigzanie ruchu podczas manipulacji z rekwizytem i wymiany

- nieprawidtowe ustawienie rgk i ramion podczas manipulacji z rekwizytem

- utrata kontaktu z rekwizytem — dtugie lezenie rekwizytu na ziemi

- chaotyczna i nieskoordynowana wymiana rekwizytéw podczas choreografii SHOW

b) Niewystarczajacy poziom trudnosci

- matfa réznorodnosé w wykorzystywaniu elementdéw twirlingu

- niepetny szereg wykonanych elementdw - (brak elementow)

- niepetny cigg wykonywanych elementéw (np. jedna lub kilka zawodniczek nie wykonaty
catej kombinacji do korica)

- mato wykorzystany rekwizyt podczas SHOW

- brak elementéw obowigzkowych

c) Bonifikacja za kombinacje z rekwizytem

Przyznaje sie jg tylko wtedy, kiedy wszystkie elementy wykonane sg bez btedéw albo prawie
bezbtednie.

Juror moze udzieli¢ bonifikacji za kazde kryterium oddzielnie

- oryginalnosé — niepowtarzalny nowy element/ustawienie,

- wykonanie podrzutu z kilkakrotnym spinem/obrotem/piruetem i towarzyszgcym im
kolejnym elementem

- synchronizacja — doskonata réwnos¢ wykonywanych elementéw przez zawodniczki

- bezbtedne wysoki podrzut w kategorii KAD (wszystkie zawodniczki albo podgrupa)

- bezbtedne przerzucenie — dalekie w kat. KAD (wszystkie zawodniczki, albo podgrupa)

- pomystowos¢ i wrazenie artystyczne w odzwierciedleniu tematu za pomocg rekwizytéw
w SHOW.

—
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D) OPIS KRYTERIOW W DZIALE -TECHNICZNE

Techniczne obnizenie punktacji

1. Niedotrzymanie czasu:

- za kazda sekunde przekraczajacg limit czasowy — obnizenie punktacji o 0,05 punktu
- W przemarszu powyzej 3:00 min.

- w uktadzie scenicznym powyzej 3:00 min.

- w uktadzie scenicznym SHOW powyzej 4:00 min.

-W - formacji powyzej 1:30 min

2. Upadki rekwizytu

- za kazdy upadek rekwizytu — obnizenie punktacji o 0,05 punktu
- za pozostawienie rekwizytu na scenie po upadku — obnizenie punktacji o 0,05 punktu

a) Obnizenie punktacji nastepuje w momencie:

- kazdego pojedynczego upadku

- wyj$cia z ustawienia podczas fapania rekwizytu lub jego podnoszenia

- pozostawienia lezgcego na podtodze (trasie) do korica uktadu / nie dotyczy upadku tuz
przed koricem uktadu/

b) Obnizenie punktacji nie nastepuje, gdy:

- zawodnik wychodzi poza linie sceny, defilady po utracony rekwizyt
- ma miejsce przekazanie upadtego rekwizytu przez zawodniczke lub inng osobe

3. Obnizenie punktacji za niewtasciwy przebieg konkurencji

- zespé’f/- nie jest przygotowany po ogtoszeniu spikera — 0,1 pkt.
- zbyt wczesne wejscie na scene - 0,2 punktu

- nieprzygotowanie na czas muzyki - 0,1 pkt

- technicznie nie dostosowany podktad muzyczny (format) - 0,1 punktu

4. Dyskwalifikacja

a) za nieregulaminowy wiek zawodniczek

b) Wykroczenia dotyczgce wieku zawodniczek:

niezachowanie wytycznych dotyczgcych udziatu starszych zawodniczek w mtodszych
kategoriach (np. udziat zbyt duzej liczby juniorek w kat. formacja kadetki lub wystawienie
mini formacji w ktorej sktadzie sg seniorki w kat. juniorek)

c) za przerwanie wystepu przez zawodniczki

d) za start w dwdch formacjach, réznych kategoriach wiekowych,

e) za start tej samej zawodniczki w dwdch réznych zespotach.
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5. Obnizenie punktacji za niestosowny stroj do uktadow z batonem

- zakazane sg spodnie, gote plecy, boki, odkryty biust
Dozwolone s3 ciatopodobna lycra i siatka.
- stroje majg zawiera¢ symboliczne elementy umundurowania.
- Nakrycie gtowy jest obowigzkowe /furazerka, kapelusik, toczek itp./

6. Pozostate obnizenia — sedziego technicznego

- za brak pojedynczych elementéw obowigzkowych w poszczegdlnych kategoriach 0.40 pkt
- za nieprawidtowosci w zagospodarowaniu sceny w kat. SHOW 1.00 pkt

- za przekroczenie linii podczas defilady lub uktadu scenicznego za kazdg zawodniczke 0.10
pkt

- za nie przekroczenie linii mety w defiladzie przez wszystkie zawodniczki 0.20 pkt

- za brak kozakéw w defiladzie BAT (juniorki, seniorki) 0.30 pkt

- za brak kozakéw w defiladzie, scenie w kat. MAZORETKA KLASYCZNA (juniorki, seniorki)
0.30 pkt

- za brak regulaminowego stroju w kat. MAZORETKA KLASYCZNA 0.30 pkt

- za brak pojedynczych elementéw stroju 0.30 punktu.

- za upadek czesci kostiumu 0.05 pkt

- za upadek zawodniczki 0.40 pkt

- za nieprawidtowo zmiksowang muzyke 0.10 pkt

- za niedozwolony nosnik muzyki 0.10 pkt

- za uzywanie gwizdka, gto$ne odliczanie tempa 0.30

- za niedopuszczalng komunikacje zawodniczek podczas wystepu 0.30 pkt

- za komunikacje pomiedzy zawodniczkami i instruktorem 0.30 pkt
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ROZDZIAL VIl - MUZYKA DO UKEADOW KONKURSOWYCH

1. Warunki

- Wszystkie uktady taneczne muszg odbywac sie w catosci do podktadu muzycznego.

- Mogg by¢ wykorzystane wersje instrumentalne i wokalne.

- Wiasciwy dobdr muzyki do kategorii wiekowe]j bedzie oceniony w kryterium: wrazenie
ogélne.

- wykorzystane mogg by¢ cate utwory albo ich potgczone fragmenty (remix).

- w przypadku remix, jego czesci muszg by¢ dobrze technicznie pofagczone bez naruszenia
rytmu.

2. Audio media

Wykorzystanie wtasnej orkiestry jest dozwolone za zgodg organizatora — podczas defilady orkiestra
nie moze maszerowac za zespotem — musi sta¢ w jednym miejscu, ale nie na trasie.

Muzyka moze by¢ odtwarzana z:

- CD (audio, waw, mp 3)

- nos$nika zewnetrznego (pendriva) tylko w otwartym folderze.

Nie dopuszcza sie odtwarzania muzyki z telefonu komédrkowego!

Akceptowalne nosniki: PLYTA CD-R, PENDRIVE, KARTA SD, PLYTA CD-R

Na ptycie mogg by¢ jedynie pliki nagrane w formacie WAVE, MP3 i tylko te, ktére beda
wykorzystane na konkursie.

Nie beda tolerowane nosniki zawierajgce inne pliki niz wtasciwa muzyka do wystepow.

Z brakiem akceptacji spotkajg sie réwniez préby odtworzenia muzyki za pomoca réznego
rodzaju urzadzen.

Instruktorzy zespotéw, majg mozliwos$é przekazania nosnikdw ekipie technicznej

(w wyznaczonych przerwach), w celu ich przekopiowania, co skraca czas przygotowania
utworu do odtworzenia w kolejnych prezentacjach.

Muzyka do defilady

- Utwory majg by¢ w rytmie 2/4 albo 4/4.

- W muzyce w wykonaniu orkiestralnym lub w utworach $piewanych rytm musi by¢ dobrze
akcentowany.

- Podstawowym krokiem klasycznego stylu defilady jest marsz

- Nowoczesny styl moze uzywaé muzyki w innym rytmie, musi ona by¢ jednak zgodna
z charakterem dyscypliny.

Muzyka do uktadow scenicznych
- Tempo, rytm i metrum nie sg ograniczone, ale musi pojawié sie czesc z klasycznym krokiem
Marszowym.

- Jury ocenia dostosowanie muzyki do choreografii i wieku zawodniczek.
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Ogodlne postanowienia
- stroj, make-up i fryzura majg byé dostosowane do dyscypliny tanca i wieku zawodniczek.

1. Stroje w kategorii BATON i BULAWA
a) Obowigzkowe kozaki w kategoriach juniorki i seniorki, zaréwno w uktadzie
scenicznym jak i w defiladzie.
Dopuszcza sie uzycie nakfadki imitujgcej cholewe.
b) Zakazane sg spodnie.
e wyjatkiem jest stréj kapitanki lub podgrupy w choreografiach
charakterystycznych.
e kostium powinien zakrywac biust, boki i plecy.
e Obowigzkowym elementem kostiumu jest nakrycie gtowy (furazerka, toczek,
czako itp.)

Niedostosowanie do powyzszych zasad skutkuje odjeciem 0.30 pkt. od kazdego sedziego

2. Stroje w kategorii POM, SHOW, MIX, FLAG, TINiRE
- stréj moze miec charakter klasycznego stroju mazoretkowego.
- stréj musi mieé zwigzek ze stylem i tematem choreografii.

3. Stroje w kategorii MAZORETKA KLASYCZNA

a) Obowigzuje klasyczny stréj mazoretkowy.
e kostium oraz nakrycie gtowy nawigzujgce do formacji mundurowych.
e powinien zawierac elementy takie jak: pagony, sznury, patki.
e obowigzuje nakrycie gtowy takie jak: furazerka, toczek, czako.

b) Zakazane sg spodnie.

c) Obowigzkowe kozaki w kategorii juniorki i seniorki
Dopuszcza sie uzycie naktadki imitujgcej cholewe.

Zawodnicy i zespoty biorgce udziat w zawodach o randze miedzynarodowej np.
Mistrzostwach Europy lub Mistrzostwach Swiata prezentujg uktady konkursowe zgodne
z regulaminami obowigzujgcymi w danej federacji.

Nominacje na zawody miedzynarodowe przyznawane sg przez Stowarzyszenie na podstawie
wynikéw z Mistrzostw Polski.
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Postanowienia ogdlne

Rozdziat | - UCZESTNICY KONKURSU

Rozdziat Il - KATEGORIE WIEKOWE

WIEK W DUZYCH FORMACJACH

Rozdziat 11l — SEKCJE, REKWIZYTY KONKURSOWE, SPRZET
Dyscyplina 1 BAT — Informacje Ogdlne

POZIOMY TWIRLINGU

Elementy obowigzkowe w kategorii BAT

Dyscyplina 2 POM — Informacje ogdlne

Elementy obowigzkowe w kategorii POM

Dyscyplina 3 SHOW - Informacje ogdlne

Elementy obowigzkowe i wymagane w kategorii SHOW
Dyscyplina 4 MIX — Informacje ogdlne

Elementy obowigzkowe w kategorii MIX

Dyscyplina 5 FLAG — Informacje ogdlne

Elementy obowigzkowe w kategorii FLAG

Dyscyplina 6 BULAWA — Informacje ogdlne

Elementy obowigzkowe w kategorii BULAWA

Dyscyplina 7 MAZORETKI KLASYCZNE — Informacje ogdlne
Elementy obowigzkowe w kategorii MAZORETKA KLASYCZNA
Dyscyplina 8 TWIRL — informacje ogdlne

Elementy obowigzkowe w kategorii TWIRL

Rozdziat IV - DYSCYPLINY KONKURSOWE

Przemarsz Formacji — DEFILADA

UKLAD SCENICZNY

SOLO FORMACIE

Rozdziat V - KONKURSY KRAJOWE : UWAGI OGOLNE, PRZEBIEG ZAWODOW
Rozdziat VI - ZASADY KLASYFIKACIJI : UWAGI OGOLNE, SYSTEM PRACY JURORA
ZASADY OCENIANIA

Ocena dziatu : CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Ocena dziatu: TECHNIKA RUCHU

Ocena dziatu : PRACA ZE SPRZETEM

Opis kryteriéw w dziale D : TECHNICZNE

Rozdziat VIl - MUZYKA DO UKLADOW KONKURSOWYCH
Rozdziat VIII - STROJE | STYLIZACJA ZAWODNIKOW
Rozdziat IX - ZAWODY MIEDZYNARODOWE

Spis tresci
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